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Alkohol poskozuje DNA a zpusobuje rakovinu,
potvrzuje védecka studie z UOCHB a ukazuje
zpusob, jak se bunky poskozeni brani

11.12. 2025

Konzumace alkoholu zplisobuje vznik toxické latky nazvané acetaldehyd, ktera poskozuje
DNA. Védecky tym z Ustavu organické chemie a biochemie AV CR nyni detailné popsal, jak
buriky poskozenou genetickou informaci opravuiji. Jejich studie napomaha lepsSimu pochopeni
souvislosti mezi pitim alkoholu a vznikem rakoviny. Clanek zvefejnil éasopis Communications
Biology ze skupiny Nature.

Védci se zabyvali vzacnym dédiénym onemocnénim Fanconiho anémii, ktera se vyznacuje
neschopnosti opravy specifickych poSkozeni DNA. Jde o situaci, kdy se obé vlakna DNA doslova
.pfilepi‘ k sobé. Tim se zablokuje replikace genetické informace a burika se nemuze dal délit. Bez
opravy dochazi k vyraznému poskozeni chromozom( a nasledkem je bud rakovina, tedy bunécné
bujeni, nebo naopak buné&na smrt.

Dr. Jan Silhan z UOCHB vysvétluje: ,Pacienti s Fanconiho anémii trpi poruchami krvetvorby a astymi
rakovinami. Ukazalo se, Ze poskozeni DNA vyvolané alkoholem, pfesnéji jeho toxicky metabolit
acetaldehyd, ktery reaguje s DNA, muze vyvolavat podobné potize i u lidi, ktefi Fanconiho anémii
netrpi.”

Védci syntetizovali tento typ poSkozeni a zkoumali enzymy které ho dokazou rozpoznat a opravit.
Objevili, ze enzymovy komplex SXE (SLX4-XPF-ERCC1) zvladne poSkozené misto pfesné
,vystfihnout’ a tim zahgjit opravu DNA. Tento enzymaticky systém je mnohem univerzalng;si, nez se
myslelo. Dokaze opravit nejen poSkozeni zplsobené alkoholem, ale napfiklad i defekty zavinéné
chemoterapii €i jinymi toxiny.

Prvni autorka studie, doktorandka Jana Havlikova z UOCHB fika: ,, Tyto poznatky nam pomuZou
pochopit, pro¢ u nékterych lidi vznikaji nadorova onemocnéni po alkoholu snaz nez u jinych. Mize jit
pravé o rozdily v opravach DNA.*

V laboratofi ve Spojeném kralovstvi, kde Jan Silhan v minulosti pasobil, provedli jeho byvali kolegové
experimenty na mysich, které mély poruchu v opravné draze DNA, tedy nedokazaly tato poSkozeni
samy opravovat a také v enzymu odbouravajicim toxicky acetaldehyd. Tato kombinace vytvofila stejné
podminky, jako by zvifata trpéla Fanconiho anémii. Méla silné poni¢enou krvetvorbu i DNA a Casto se
u nich objevovala zhoubna bujeni. V jednom pfipadé se dokonce ukazalo, Ze kdyZ bfezi my$
nedokazala odbourat acetaldehyd, extrémné poskozeny byl také jeji plod.
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Z nashromazdénych poznatkl vyplyva, ze pokud ma ¢lovék genetickou mutaci v opravné draze DNA
a k tomu sniZenou schopnost odbouravat acetaldehyd, hrozi mu vyrazné vyssi riziko vzniku rakoviny
uz po poziti malého mnozstvi alkoholu. ,Zprava je jasna: alkohol poSkozuje DNA. PrestoZe jsme
popsali mechanismus opravy genetické informace, zatim jde stale jen o zakladni vyzkum a Zadna
zézraéna pilulka neexistuje, “ uzavira Jan Silhan.
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Ustav organické chemie a biochemie AV CR / UOCHB (www.uochb.cz) je pfedni mezinarodné
uznavana védecka instituce, jejimz hlavnim poslanim je zakladni vyzkum v oblasti chemické biologie
a medicinalni chemie, organické a materialové chemie, chemie pfirodnich latek, biochemie

a molekularni biologie, fyzikalni chemie, teoretické chemie a analytické chemie. Nedilnou soucasti
poslani UOCHB je prenos vysledkil zakladniho vyzkumu do praxe. Diiraz na mezioborové zaméreni
vyzkumu Usti do fady aplikaci v mediciné, farmacii a dalSich odvétvich.
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