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IVOTNIi VZORY CESI NEJCASTEJI NACHAZEJi V RODINE, MNOZi ALE
ZADNY PRIKLAD NEMAJI

Vice nei ¢tyfi z deseti, skoro 42 % Cech nema, nechce mit anebo nedokaze pojmenovat sviij Zivotni
vzor. Tém, ktefi jmenovali konkrétni osobu, jsou pak inspiraci nejé¢astéji rodice a z politika Petr
Pavel. V priizkumu Psychologického tistavu AV €R a agentury Median odpovidalo vice nei tisic
respondentd.

Novy rok ¢asto inspiruje ke zméndm. U koho hledat inspiraci a Zivotni ptiklady? Podobnou otazku
poloZili psychologové vloni na podzim 1106 respondentlim z narodniho vzorku obéant Ceské
republiky.

Velka ¢ast populace vzor nema

Dotaz , Vybavite si clovéka, ktery vam je vzorem?“ byla vétsSina lidi schopna konkrétné zodpovédét.
Pfesto vice neZ 26 % lidi poprelo, Ze by néjaky vzor méli, odpovédéli ,,nikdo”, , Zadny vzor nemam®.
Odpovéd dalSich 9 % znéla nejisté s tim, Ze si Zddné jméno nedokazou vybavit (,,nevim®), a témér tfi
procenta uvedla, Ze jsou vzorem sami sobé. Dalsi tfi procenta odpovédéla vyhybavé, casto vyslovenim
néjaké zadouci vlastnosti, ale bez jmenovani konkrétniho ¢lovéka.

»Celkem tedy 41,9 % respondenti na otdzku nedokdzalo &i nechtélo konkrétné odpovédét nebo se
odpovédi vyhnulo, “ shrnuje Martina Klicperova z Psychologického tstavu AV CR.

Vzorem rodice i prezidenti

Vétsiné lidi ale nedélalo problém si nékoho konkrétniho vybavit, pfipadné i vyzdvihnout, proc si pravé
jeho vazi. Nejvétsi skupinu zminénych osob tvofili rodinni prislusnici, uvadél je kazdy paty respondent
(20 %) — nejcastéji rodice, tedy otec (6 %), matka (6 %) nebo i oba rodice spolecné (4,5 %). Zminéni byli
také dédecek a babicka (po 1 %), daleko méné ¢asto sourozenci, tety a sestfenice, v jednom pfipadé
byla uvedena tchyné.

,»Otcovskd figura byla jako vzor zminéna trochu castéji (64x) neZ osoba matky (59x), ale to ve velkych
Cislech neni vyznamny rozdil. Zajimavéjsi je porovnat odilvodnéni a také pouZity slovnik. V pfipadé
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matky respondenti mluvili nejcastéji o ,,mamince” (19x), na druhé strané byla drtiva prevaha zminek
o ,0tci” (45x), ,tata” ¢i ,tatinek” byla daleko méné casto volend slova, “ popisuje Martina Klicperova.

Ve sféfe mimo pfimou osobni zndmost se na pfednim misté (v 19 %) umistili politici. Slo o vice i méné
zndma jména z Cech i ze zahranidi, postavy historické i sou¢asné.

»Paleta jmenovanych politiki byla skutecné pestrd, slo o desitky riznych jmen, od Karla IV. a Marie
Terezie pres W. Churchilla, E. Hdchu, F. Kriegla, chartistku D. Némcovou, popravenou M. Hordkovou,
R. Reagana a V. Zelenského aZ po A. Hitlera,“ vyjmenovava Martina Klicperova.

V kategorii politikl se v Cele umistili ¢esti prezidenti a politici ze soucasného politického déni.
Absolutni prvenstvi mezi nimi zaujal se 76 hlasy prezident Petr Pavel (skoro 7 % v3ech odpovédi). Ziskal
vice nez dvojndsobek odpovédi nez dalsi prezident v poradi Vaclav Havel (30 hlas() a Sestindsobek
hlasl nezZ treti v potadi T. G. Masaryk (13 hlast). Dale se umistili také A. Babi$ a T. Okamura

(12 a 8 hlasu).

Gott, Schwarzenegger, JeZi$ i Jagr

Dalsim Sirokym okruhem, ve kterém respondenti nachazeli osobni vzory, byla kategorie uméni
(64 hlasl, 6 %). Prvenstvi v ni drzi Karel Gott (8 hlast) tésné nasledovan Zderikem Svérakem (7 hlast)
a dale Arnoldem Schwarzeneggerem, Karlem Krylem, Ondiejem Vetchym a Keanu Reevesem.

Neceld tfi procenta (29 respondentl) volila vzory z duchovni sféry (pfedevsim Jezise — 7 hlast) a dvé
procenta lidi jmenovala Zivotni pfiklady ze sportu (10 hlas(l pro Jaromira Jagra).

»Vysledky ukazuji, Ze pokud Zivotni vzory pfizndvdme, nejsilnéjsi inspiraci ndm ddvaji mordini pfiklady
nasich nejbliZsich (otce, maminky) a z obecné zndmych osob to nejcastéji byvaji politici (prezidenti)

a oblibeni umélci. Sportovci (s vyjimkou J. Jagra), podnikatelé, vojdci, humanitdrni pracovnici, védci i
literdti jsou spiSe v pozadi,” shrnuje Martina Klicperova.

Studie byla ¢aste¢né podporena programem Strategie AV21/32.
Vice informaci: Martina Klicperova
Psychologicky tstav AV CR

klicperovabaker@gmail.com
+420 604 632 948

Kdo je ndm vzorem?

Ostatni

Duchovni

Umélci

Nikdo konkrétni
42%

Politici

Rodinni prislusnici



Dopliikové informace a data:

Absence vzoru

Z4dny vzor nemam 26%
Nevim, kdo je mdj vzor 9 %
Jsem si sdm / sama sobé vzorem 3%
Z4douci vlastnost bez konkrétni osoby 2%
Vyhnuti se odpovédi — neskdrovatelné 1%
Celkem 42 %

Volba slov pfi zmince o rodicich

Maminka Matka Mama Mamka Celkem
19 16 13 11 59
Otec Tata Tatinek Tatka

45 14 4 1 64

Podrobnéji k rodinnym pfislusniktim:

U otcli vyzdvihovanych jako osobni vzor byl na prvnim misté zd(iraznovan jejich skvély charakter —
Cestnost, zasadovost, spravedlnost, poctivost, spolehlivost a slusnost. (, Napriklad mdj otec pri
autonehodé zacne konverzaci s fidicem druhého vozidla slovy ,,Dobry den“ misto emotivnich reci a gest,
co nikam nevedou.”). Az s velkym odstupem jako dalsi cenéna vlastnost byla u otcl vyzdvihovana
laskavost (lidskost, dobrota, péce) anebo pracovitost a Sikovnost.

Naopak pokud $lo o matku (vétSinou zmifiovanou jako maminku) jako osobni vzor, na prvnim misté
byla zd(irazfiovdna nezdolnost, s jakou prekonavala nejriiznéjsi prekazky a nepfizné osudu, pres které
plnila své materské role (,kdyZ néco nejde, jde to jinak”), az jako dalsi v poradi byla hodnocena jeji
laskavost a starostliva péce, dale pak pracovitost a kone¢né byla zmifiovana i mamincina skromna
obétavost a pokora.

Babicka, ve stylu babic¢ky BoZzeny Némcové, je typicky popisovand jako laskavy ¢lovék, empaticka,
pracovitd, a poctiva, kterd umi upozadit svoje ego a pfemyslet nad vécmi s moudrym nadhledem jako
predstavitelka staré dobré, velmi slusné generace.

U dédecku, tak jako u otcl, byl na prvnim misté cenén jejich moralni charakter (zasadovost, poctivost,
Cestnost), ale spolu s nim i jejich pracovitost, Sikovnost a ndpomocna zrucnost, se kterou dokdzou vse
spravit. Dale jsou cenény jejich milujici a vlidna obétavost, vzdélanost a premyslivda moudrost,

a konecné také nabyté zkusenosti. V ramci rodiny byli jesté jako vzory opakované zmifiovani manzelé,
i kdyZ jen v jednom procentu (12x), vyznamné Castéji nez manzelky.

Mimo rodinu se vyskytovaly i zminky o kamarddech (19x, tj. necela 2 %, opét Slo o néco Castéji

o muze). Kamaradi slouZili jako vzor z rozmanitych pticin (Uspéch, ¢estnost, odvaha, pomoc v nelehké
situaci, hodnoty a humor). Jako vyznamna se ukazala i kategorie vynikajicich uciteld (13 hlas(, o trochu
Castéji Slo o ucitelky nez ucitele, tfikrat byl ale uveden i Jan Amos Komensky).



Podrobnéji ke vzoriim z vefejného Zivota

Politika 19 %

Na prezidentovi Petru Pavlovi byly vyzdvihovany napf.:

moralni autorita, vysoky moralini kredit, pevnost (integrita) charakteru, ¢estnost, rovnost, ptimost,
moudrost, rozhled, rozumné a realistické nazory — dobre utfidéné a jasné sdélované,

slusnost, gentlemanstvi, schopnost sdélit, co si mysli, aniz by nékoho urazil,

kultivovanost, vzdélanost a dUstojna reprezentace statu, hajeni zajma CR,

demokratické a smifujici plsobeni, nestrannost, diplomatickd komunikace, vnaseni klidu,
reprezentuje hodnotovou politiku, haji demokracii a demokratické hodnoty,

fakt, Ze je vale¢ny hrdina, ma odvahu stat si za svym postojem, schopnost odoldvat natlaku,
zkusenost, rozhodnost, aktivita,

je prijemny, laskavy a empaticky clovék,

charizma a zaroven skromnost a lidskost,

o vy

je to Clovék, kterému lze dlvérovat a byt na néj hrdy

U Vaclava Havla byly mj. vyzdvihovany:

moralni zasady a postoje, ¢estnost,

moudrost, inteligence,

statecnost, odvaha,

lidskost, citlivost, empatie, normalita, civilnost,
pravdivost, upfimnost,

obcanské postoje

T. G. Masaryk, posledni z nejvyse umisténého statnického tria, byl vzpominan predevsim v kontextu
své historické role. V souvislosti s nim byly zmiflovany predevsim:

otec naroda, vybudoval Ceskoslovenskou republiku (sic),
demokrat, symbol hodnot,

inteligence,

mordalka — integrita, spravedlivost,

skromnost — nepovysoval se

Petr Pavel 76 | Moralka, odvaha, moudrost, slusnost, kultivovanost, demokrati¢nost

Vaclav Havel 30 | Moralka, moudrost, statecnost, lidskost, pravdivost

T. G. Masaryk 13 | Otec naroda, demokrat, moralka, skromnost

Andrej Babis 12 | Uspéény podnikatel, jde mu o to, aby oby&ejnym lidem bylo dobre

Tomio Okamura 8 | Schopny selfmademan, fika pravdu, bojuje za zajmy Cech(, umi se
prosadit

Milos Zeman 6 | Vzdélani, rozhled, moudrost, rétorika, lidovost, levicovost

Jindfich Raichl 5 | Vzdélanost, logické nazory

Dana Dréabova 4 | Inteligence, statecnost, skromnost, vtipnost




Uméni 6 %

Karel Gott 8 | Poctiva prace, slusnost, noblesa, laskavost, dokdazal spojit
mnoho generaci

Zdenék Svérak 7 | Moudrost, lidskost, humor, pokora, klid a postoj k Zivotu
Arnold Schwarzenegger 5 | Zelezna ville, svétovy Uspéch
Karel Kryl 3 | Velky vliv nejen diky hudbé, ale i hodnotami, hdjil pravdu
a svobodu
Ondrej Vetchy 3 | Silny ¢lovék, pomaha napadené Ukrajiné, podobné vnimani

svéta jako ja

Keanu Reeves 3 | Skromny, laskavy, pracovity, neuvéfitelna pokora a obycejnost,
jakou Zije

Nabozenstvi 3 %

Pres svétsky charakter ¢eské spolecnosti volilo 29 respondent(l (neceld 3 %) vzory z duchovni sféry.
Na prvnich mistech se umistili neprekvapivé Jezis (6x), dale v dobé dotazovani pravé zesnuly kardinal
Duka (4x), Jan Hus (3x), nasledovani dalajldmou a papezi FrantiSkem a Lvem XIV. (vSichni tfi

po 2 hlasech).

Sport 2 %

21 respondent(l uvedlo vzor ze sportu, pficemZ deset z nich jmenovalo Jaromira Jagra pro jeho
celoZivotni pracovitost, vytrvalost a neuvéfitelnou odolnost.

Véda 1,5%

Odbornici a védci ziskali v hlasovani 17 hlast. Na prvnim misté v této kategorii J. Grygar ziskal 4 hlasy
(za svou inteligenci a odbornost). Hravé tak porazil napt. Alberta Einsteina, Neil deGrasse Tysona
a Stephena Hawkinga s jedinym hlasem.

Podnikani 1,4 %
Ze 16 hlast obdrzZeli po 2 hlasech Steve Jobs, Tomas Bata a Kazma — Bartosek.
Vojenstvi 1,2 %

Ze 13 hlasu ziskali nejvice bojovnici protinacistického odboje v Anglii spolu s Janem Kubisem, general
Ludvik Svoboda ziskal tfi hlasy.

Lékafi a humanitarni pracovnici 1 %

Na prvnim misté se ctyfmi hlasy se umistil S. Panek (,,feditel humanitarni organizace Clovék v tisni
nevzddava boj proti nespravedInost i pres to, Ze ho spousta politik(l napada a hazi mu klacky pod nohy“)
a za nim se dvéma hlasy ,,skromny hrdina“ a zachrdnce desitek prevainé Zidovskych déti sir Nicolas
Winton.



